
　　　　

児童発達支援事業所・放課後デイサービスぴーす 2025 年 4 月 1 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

ぴーすは、障がいのある子ども達の「未来の成長の手助けをする憩いの場」「素の自分でいられる居場所」でありたいと思っています。
お子様が楽しめる時間を提供し、ご家族にも安心して大切な時間を任せていただけるようにしていきます。
運動を通じて子ども達の興味とやる気を引き出し、楽しみながら基礎的な体力・運動機能を育みます。

事業所名 作成日

本
人
支
援

認知機能・注意力・集中力の向上
 • 運動や遊びの中で注意力や集中力を育む
 • 楽しく体を動かしながら認知機能を向上させる
 • 屋外や公園等周囲の環境に興味や関心を広げ、探求心を引き出す

コミュニケーション・表現力・言語理解
　• 運動時の指示や声かけを理解し、必要に応じて自分から伝える力を伸ばす
　• クロスフィット独自の言葉や掛け声を通じて語彙を増やす
　• 運動で感じたこと・気づいたことを言葉や身振りで表現できるようにする

社会性・対人コミュニケーション
　• 仲間やスタッフと一緒にトレーニングを行うことで、自然なコミュニケーションやチームワークを育む
　• ルールや順番、役割分担を理解し、集団行動の中での自己コントロール力を高める
　• お互いを認め合い、応援し合う気持ちを身につける

支援方針

①友達とのふれあいを通し、思いやりや競争心を育てます。
②個性を大切にし、出来る事が一つずつ増えるよう支援します。
③仲間とのかかわりの中で、ルールやマナーを学び協調性やガマンの力が備わるよう支援します。
④家庭との連携を密にとり、情報交換やコミュニケーションを大切にします。

営業時間 送迎実施の有無

支援プログラム

主な行事等

誕生日会、クリスマス会、夏まつり、ハロウィンイベント、節分豆まき、水遊び
お菓子作り

家族支援

子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談支援
レスパイトや預かりニーズに対応した支援
子育てや障害等に関する情報提供

移行支援

保育園、幼稚園等併行利用先や学校との支援内容についての情報共有や支
援内容の連携
進路や意向先の選択についての相談援助

地域支援・地域連携

保育所、幼稚園、学校等関係機関との連携
相談支援事業所や他事業所との連携 職員の質の向上

事業所内研修、外部研修への参加
職員同士の情報共有

支　援　内　容

身心の健康・基本的な生活習慣
　• 日常動作に近いファンクショナルムーブメントを通じて、基礎的な体力・運動機能を楽しく育む
　• 運動を通じて心身の健康を維持・向上させ、生活リズムを整える
　• 「やってみたい」「もう少し頑張ってみたい」というチャレンジ意欲を高める

運動による感覚刺激
　• 運動を通じて心身の健康を維持・向上させ、生活リズムを整える
　• 「やってみたい」「もう少し頑張ってみたい」というチャレンジ意欲を高める
　• 安全な使い方を学びながら、自ら環境を活かした運動や遊びにチャレンジする主体性を育む


